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INTRODUZIONE 
 

Questo manuale nasce dalla mia Tesi di Diploma in Naturopatia in cui ho 
voluto testare una particolare tecnica di prevenzione e riequilibrio delle 
fonti di disturbo presenti nell’ambiente domestico. 

A partire da questo studio teorico-sperimentale ho voluto raccogliere in un 
unico testo le principali tecniche utilizzabili per rendere una casa il più 
possibile sana e vivibile. 
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