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Questo manuale vuole fare chiarezza sui concetti di alimentazione, 
nutrizione, allergia e intolleranza alimentare. 
Tutti gli sforzi necessari sono stati fatti per verificare, al momento della 
stesura, che i contenuti fossero veritieri ed attuali. 
La lettura di questo manuale non si sostituisce in alcun modo al parere 
medico. 


